
     
Nom : ………………………………………. Prénom : ………………………………………… 

Adresse : ……………………………………………………………………………………………….. 

Code Postal : ……………………………… Ville : …………………………………………….. 

Date de naissance : ……………………… Sexe : Masculin   Féminin   

E-mail………………………………………. Téléphone : ……………………………………...  

N° de licence : ……………………………  Club : ……………………………………………. 

Challenge entreprise, nom de l’entreprise ou association : ……………………………………… 

 

Course – Randonnée          Repas    

                Qté 

18 km    >   15€   Repas coureur    >  8€    

13 km    >   10€   Repas accompagnateur  >  10€    

5 km     >   5€   Repas enfant (- 10 ans) >  5€  

Randonnée 9 km  >   6€   Attention, réservation possible pour le repas jusqu’au 12/06/2019 

 

Total en € (course + repas) :  

Bulletin d’adhésion à envoyer par courrier avant le 17/06/2020 à l’adresse suivante : ELAN SPORTIF DE TRELISSAC 
– Mairie – 24750 TRELISSAC (ne pas oublier de joindre le règlement + la licence ou certificat médical)  

Inscription possible également par internet sur http://la-caussadaise.ikinoa.com/  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

IMPORTANT 
Présentation de la licence de l'année sportive en cours (attention les licences Triathlon ne sont plus acceptées)  

 
Pour les non-licenciés : remise obligatoire d'un certificat médical de non contre-indication à la pratique de l'athlétisme ou de la course à pied 
en compétition datant de moins d'un an. Ce document sera conservé par l'organisateur. 

 

Consultation du règlement complet sur le site : http://elansportifdetrelissac.over-blog.com ou http://la-caussadaise.ikinoa.com/ 

    

 

BULLETIN D’INSCRIPTION  

LA CAUSSADAISE 

SAMEDI 20 JUIN 2020 

http://la-caussadaise.ikinoa.com/
http://elansportifdetrelissac.over-blog.com/
http://la-caussadaise.ikinoa.com/

